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ȻɑɐɌɏɚɏɔɣɑɝɖɔ ɝɛɑɢɔɌɗɔɝɞɔ ɚɞ Ȱȯ ăȰɑɞɑɗɔəɌò  ɛɜɑɘɔəɌɡɌ 7 

ɐəɑɎɑə  ɖɟɜɝ /06-12 ɌɎɏɟɝɞ 2023ɏ./ ăȴȹȺȮȬȾȴȮȹȴ ȸȱȾȺȰȴ ȹȬ 

ȻȼȱȻȺȰȬȮȬȹȱ  ȳȬ ȻȼȱȰȿɃȴȷȴɅȹȴ ȿɃȴȾȱȷȴò Ɏ ȻɌɗɑɜɘɚ, 

ɠɔəɌəɝɔɜɌə ɚɞ ɛɜɚɏɜɌɘɌ ȱɜɌɓɦɘ+ ɔ ɚɜɏɌəɔɓɔɜɌə ɚɞ 

ELA: Erasmus+ Training Courses for teachers and educational 

staff

ȿɣɌɝɞəɔɢɔ Ɏ 

ɖɟɜɝɌ ɝɌ 

4 ɟɣɔɞɑɗɔ ɚɞ 

Ȱȯ ȰɑɞɑɗɔəɌ, 

ȭɦɗɏɌɜɔɫ ɔ 3 

ɟɣɔɞɑɗɔ ɚɞ 

Kohila 

Lasteaed 

Sipsik, 

ȱɝɞɚəɔɫ

https://www.facebook.com/ELATeacherTrainings?__cft__[0]=AZX6Ap2mi_oC31oDYiLzomgQpf4w8mJMvJgWGnsHs1nx6p1-aoWaOKDObBadn5hRvegOuKa6rxSGtmOJ1dy9GHp5ciNyReKyGKDEVMWpmqMEwuIvd6l-qtWqYCITnBjIb0gNMpw10ovgdkbUv7rHA9PR_VkNWS4PXwFnva45svHqKxIVX4G53dIxrPuP9Fa7Q5E&__tn__=-]K-R


ɂɑɗɔɞɑ:

- ȰɌɝɑɓɌɛɚɓəɌɑɘɝɞɑəɐɑəɢɔɔɔɑɠɑɖɞɔɎəɔɔəɚɎɌɞɔɎəɔɛɚɐɡɚɐɔɓɌ

ɚɍɜɌɓɚɎɌəɔɑɞɚ;

- ȰɌɝɑɓɌɛɚɓəɌɑɘɝɚɝəɚɎəɔɞɑɛɜɔəɢɔɛɔɔɖɚɘɛɚəɑəɞɔəɌɛɜɚɑɖɞəɚ-

ɍɌɓɔɜɌəɚɞɚɚɍɟɣɑəɔɑɓɌɐɑɢɌ;

- ȰɌɚɞɖɜɔɑɘɛɚɗɓɔɞɑɚɞɎɏɜɌɒɐɌəɑəɌɛɜɔɜɚɐɌɞɌɔɍɔɚɜɌɓəɚɚɍɜɌɓɔɑɞɚɎ

ɛɜɑɐɟɣɔɗɔɥəɔɞɑɐɑɕəɚɝɞɔ;

- ȰɌɛɜɑɒɔɎɑɑɘɔɛɜɌɖɞɔɖɟɎɌɘɑɎɐɦɡəɚɎɫɎɌɥɔɚɍɜɌɓɚɎɌɞɑɗəɔɐɑɕəɚɝɞɔ

əɌɚɞɖɜɔɞɚ;

- ȰɌəɌɟɣɔɘɖɌɖɐɌɛɜɚɑɖɞɔɜɌɘɑ,ɛɚɐɏɚɞɎɫɘɑɔɛɜɑɐɚɝɞɌɎɫɘɑɐɑɕəɚɝɞɔ

ɓɌɟɣɑəɑɣɜɑɓɛɜɑɒɔɎɫɎɌəɑɔɞɎɚɜɣɑɝɞɎɚ;



Ⱥɍɟɣɑəɔɑɞɚ ɓɌɛɚɣəɌ ɝ ɛɜɑɐɝɞɌɎɫəɑ əɌ ɛɜɑɐɟɣɔɗɔɥəɚɞɚ 

ɚɍɜɌɓɚɎɌəɔɑ Ɏ ȴɞɌɗɔɫ, ɓɌɛɚɓəɌɎɌəɑ ɝ ɟɣɑɍəɔɞɑ ɛɜɚɏɜɌɘɔ ɔ 

ɐɑɕəɚɝɞɔɞɑ Ɏ ɐɑɞɝɖɔɞɑ ɏɜɌɐɔəɔ əɌ ɟɣɌɝɞəɔɢɔɞɑ, ɖɚɘɑəɞɌɜɔ ɔ 

ɜɌɓɘɔɝɗɔ ɓɌ ɐɚɍɜɔ ɛɜɌɖɞɔɖɔ. 



Ƚ çɘɚɓɦɣəɌ ɌɞɌɖɌè ɚɛɜɑɐɑɗɔɡɘɑ ɜɚɗɫɞɌ əɌ çɔɏɜɌɞɌè 

Ɏ ɛɜɑɐɟɣɔɗɔɥəɚɞɚ ɚɍɜɌɓɚɎɌəɔɑ, ɐɑɞɑɞɚ Ɏ ɢɑəɞɦɜɌ, 

ɎɌɒəɚɝɞɞɌ əɌ ɛɜɑɐɟɣɔɗɔɥəɚɞɚ ɚɍɜɌɓɚɎɌəɔɑ, 

ɚɜɏɌəɔɓɔɜɌəɑ əɌ ɚɍɜɌɓɚɎɌɞɑɗəɌ ɝɜɑɐɌ, ɎɖɗɪɣɎɌəɑ 

əɌ ɝɑɘɑɕɝɞɎɚɞɚ



Ƚɟɞɜɑɤəɚ ɚɍɚɍɥɑəɔɑ ɝ ɛɚɝɞɑɜ ɔ ɜɌɓɘɔɝɗɔ ɓɌ ɔɓɘɔəɌɗɔɫ 

ɛɜɑɐɡɚɐɑə ɐɑə.   



Ȯɞɚɜɔɫɞ ɐɑə ɍɑ ɛɚɝɎɑɞɑə Ɏ 

ɔɓɝɗɑɐɎɌəɑ əɌ ɜɌɓɗɔɣɔɫɞɌ 

ɘɑɒɐɟ əɑɠɚɜɘɌɗəɚ ɔ 

ɠɚɜɘɌɗəɚ ɚɍɜɌɓɚɎɌəɔɑ. 

ȽɦɥəɚɝɞɞɌ əɌ əɑɠɚɜɘɌɗəɚɞɚ 

ɚɍɜɌɓɚɎɌəɔɑ ɑ ɚɜɏɌəɔɓɔɜɌəɑ 

əɌ ɚɍɜɌɓɚɎɌɞɑɗəɌ ɝɜɑɐɌ ɓɌ 

ăɟɣɑəɑ ɣɜɑɓ ɛɜɌɎɑəɑò

ăȿɣɑəɑɞɚ ɑ ɚɛɔɞ, Ɏɝɔɣɖɚ 

ɚɝɞɌəɌɗɚ ɑ ɝɌɘɚ ɔəɠɚɜɘɌɢɔɫ!ò

Ȭɗɍɑɜɞ ȬɕəɥɌɕə



Ȱɑəɫɞ ɛɜɚɐɦɗɒɔ ɝ ɚɛɜɑɐɑɗɫəɑ ɜɚɗɫɞɌ əɌ ɟɣɔɞɑɗɫ Ɏ ɞɚɎɌ 

ɝɦɐɦɜɒɌəɔɑ ɔ ɝ əɌɍɚɜ ɚɞ əɑɠɚɜɘɌɗəɔ ɐɑɕəɚɝɞɔ ɔ ɔɏɜɔ, 

əɌɝɚɣɑəɔ ɖɦɘ ɝɦɓɐɌɎɌəɑ əɌ ɎɜɦɓɖɌ, ɜɌɍɚɞɌ Ɏ ɑɖɔɛ, 

ɝɦɛɜɔɣɌɝɞəɚɝɞ ɔ ɖɜɑɌɞɔɎəɚɝɞ.



ȽɗɑɐɎɌɥɔɫɞɐɑəɍɑɠɚɖɟɝɔɜɌəɓɌ ɔɓɟɣɌɎɌəɑəɌ ɛɜɚɑɖɞəɚ

ɍɌɓɔɜɌəɚɚɍɟɣɑəɔɑ ðɔəɚɎɌɞɔɎɑəɘɑɞɚɐ əɌ ɛɜɑɛɚɐɌɎɌəɑ, ɖɚɕɞɚ

ɌəɏɌɒɔɜɌɐɑɢɌɞɌɔ ɔɘ ɛɚɓɎɚɗɫɎɌɐɌ əɌɟɣɌɞ əɚɎɚ ɝɦɐɦɜɒɌəɔɑ, əɚ 

ɝɦɥɚɞɌɖɌɔ ɐɌ ɛɜɔɐɚɍɔɫɞəɚɎɔ ɟɘɑəɔɫ Ɏ ɛɜɚɢɑɝɌəɌ ɟɣɑəɑ,

ɖɚɕɞɚɎɔəɌɏɔɓɌɛɚɣɎɌɝ əɌɝɚɣɎɌɥɔɎɦɛɜɚɝɔ. 

ȼɌɓɖɌɒɔ ɘɔ ɔ Ɍɓ ɥɑ ɓɌɍɜɌɎɫ, ɛɚɖɌɒɔ ɘɔ ɔ əɫɘɌ ɐɌ ɓɌɛɚɘəɫ! 

ȹɌɖɌɜɌɕ ɘɑ ɐɌ ɟɣɌɝɞɎɌɘ ɔ Ɍɓ ɥɑ ɜɌɓɍɑɜɌ!

ȭɑəɐɒɌɘɔə ɀɜɌəɖɗɔə



Å˽ ͍ͦͫͭ͊Ύ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ ͙͙͡ ͍Ά͙ͨͪͦͫΣ ͤ͊ ͙ͦͭͦ͟ ͍͔͙ͫ͟ ͦ͋ͯ;͔͊ͣ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͎͍͙ͦͭͦͦͪΦ 
˹Ύͣ͊ ͎͔ͪ΄͙ͤ ͔ͪ΄͔͙ͤΎ ͙͙͡ ͎͍͙ͦͭͦͦͪ

Åʕ ͪΆ͙ͫ͘͟ ͔ͪ ͙͊ͤ͡Ύ͍ͫΎͭΦ ˨͔ͼ͊ͭ͊ ͫ͊ͨ -͎͙͙ͦ͊ͤ͊͗ͪ͊ͤ, ͟ ͎ͦ͊ͭͦͦ͋ͯ;͔͙͔͔ͤͭͦ 
͍ͫΆͪ͊ͤͦͫ͘Ά͍ͫͫ ͔ͭ͊Σ ͍ ͚͙͍͔ͦͭͦ͗͟Ύͭ. 

ω˻ ͍ͫͤͦ͊ͤ͊ͯ ;͔͔ͤͭͦ. ˨ ͔ͼ͊ͭ͊ ͫ͊ ͎͙͙͊ͤ͊͗ͪ͊ͤ ͍ ͦ͋ ͯ;͔͙͔ͤ͊͘ ͔͙ͪ͊ͤ͡ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡Σ 
ͨͦͯ͡;͍͙͊͊ͭͤ͊ͤ͘Ύ͙ ͙ͦͨͭΣ ͙ͦͭͦ͟ ͫ ͍͙͊͗ͤ ͊͘ ͋Ά͔͒΅͔ͭͦΦ 

ω˿ Ά͙ͭͪͯ͒ͤ;͔͍ͫͭͦͭͦ: ̂;͙͔ͭ͡Ύ͔ͭͨͦ͒ͪͨ͟Ύͪ ͊͋ͦͭ͊ͭ͊Σ ͯ;͙ ͔͒ͼ͊ͭ͊ ͒͊ͪ ͊͋ͦͭΎͭ
͔͊͒ͤͦ͘.

ω ˨͔ ͼ͊ͭ͊ ͫ͊ͨͪΎ͍ͦ͟͟͡Ό;͔͙͍ͤ ͨ͡ ͙͔͙͊ͤͪ͊ͤͭͦ ͯͨ ͍͔͙͔͔͙ͪ͊ͤͭͦͤ͊ͨͪͦͭ͟͡. 



ȳɌɛɚɓəɌɡɘɑ ɝɑ ɝ ɠɌɓɔɞɑ əɌ 

ɛɜɚɑɖɞəɚ ɍɌɓɔɜɌəɚɞɚ 

ɚɍɟɣɑəɔɑ.

ȻɜɌɖɞɔɖɟɎɌɡɘɑ 

ɠɚɜɘɟɗɔɜɌəɑ əɌ əɌɝɚɣɎɌɥɔ 

/ɚɞɎɚɜɑəɔ/ Ɏɦɛɜɚɝɔ.

ȳɌɛɚɓəɌɡɘɑ ɝɑ ɝ ɐɚɍɜɔ 

ɛɜɌɖɞɔɖɔ ɚɞ ȽȬɅ. 



Ƚɗɑɐɚɍɫɐ 

ɛɜɚɐɦɗɒɔɡɘɑ ɝ 

ɖɟɗɞɟɜəɌ ɛɜɚɏɜɌɘɌ,  

ɐɔɝɖɟɝɔɔ ɔ 

əɌɝɞɚɜɑəɔɑ Ɏ 

ɖɔɞəɚɞɚ ɘɌɗɖɚ 

ɏɜɌɐɣɑ ɃɑɠɌɗɟ, 

ɜɌɓɛɚɗɚɒɑəɚ əɌ 

Ⱦɔɜɑəɝɖɚ ɘɚɜɑ. 

ȮɑɣɑɜɞɌ ɚɛɔɞɌɡɘɑ 

ɞɜɌɐɔɢɔɚəəɌɞɌ 

ɝɔɢɔɗɔɌəɝɖɌ 

ɝɑɗɑɖɢɔɫ 

ɛɜɑɐɫɝɞɔɫ ɔ ɝɑ 

əɌɝɗɌɐɔɡɘɑ əɌ 

ɛɜɑɖɜɌɝəɔɞɑ 

ɏɗɑɐɖɔ Ɏ ȻɌɗɑɜɘɚ. 



ȱɐɔə ɐɑə ɍɑ 

ɛɚɝɎɑɞɑə əɌ 

ɚɍɟɣɑəɔɑɞɚ əɌ 

ɚɞɖɜɔɞɚ -

ɛɜɔəɢɔɛɔ, 

ɢɑəəɚɝɞ ɔ ɛɚɗɓɔ, 

ɓɌ ɖɚɏəɔɞɔɎəɚɞɚ, 

ɝɚɢɔɌɗəɚɞɚ ɔ 

ɑɖɚɗɚɏɔɣəɚɞɚ 

ɜɌɓɎɔɞɔɑ. 

ȰɌ ɝɑ ɜɌɍɚɞɔ, ɟɣɔ ɔ ɔɏɜɌɑ ɝɜɑɐ 

ɛɜɔɜɚɐɌɞɌ ɑ ɓɐɜɌɎɚɝɗɚɎəɚ ɔ 

ɝɞɔɘɟɗɔɜɌ ɖɜɑɌɞɔɎəɚɝɞɞɌ



Ȼɜɑɓ ɞɚɓɔ ɐɑə ɚɍɟɣɑəɔɑɞɚ ɝɑ ɛɜɚɎɑɐɑ Ɏ ɖɜɌɝɔɎ ɍɚɞɌəɔɣɑɝɖɔ 

ɛɌɜɖ Ɏ ȻɌɗɑɜɘɚ, ɖɦɐɑɞɚ ɛɜɌɖɞɔɖɟɎɌɡɘɑ ɔəɚɎɌɞɔɎəɔ ɐɑɕəɚɝɞɔ 

əɌ ɚɞɖɜɔɞɚ ɔ ɘɔɝɗɔɡɘɑ ɓɌ əɚɎɔ, ɖɚɔɞɚ ɐɌ ɛɜɔɗɚɒɔɘ Ɏ əɌɤɌɞɌ 

ɛɜɌɖɞɔɖɌ. 



ȴɓɛɦɗəɫɎɌɡɘɑ ɜɌɓəɚɚɍɜɌɓəɔ ɓɌɐɌɣɔ ɝ ɛɜɔɜɚɐəɔ ɘɌɞɑɜɔɌɗɔ, 

ɖɚɔɞɚ ɜɌɓɎɔɎɌɞ ɖɜɑɌɞɔɎəɚɞɚ ɘɔɝɗɑəɑ ɔ ɟɘɑəɔɫɞɌ ɓɌ ɜɑɤɌɎɌəɑ 

əɌ ɛɜɚɍɗɑɘɔ. ȳɌɛɚɓəɌɡɘɑ ɝɑ ɔ ɚɞɖɜɔɡɘɑ ɜɌɓɗɔɣəɔ ɜɌɝɞɔɞɑɗəɔ 

ɎɔɐɚɎɑ: ɘɌɏəɚɗɔɫ, ɛɔəɔɫ, ɍɌəɌəɚɎɚ ɐɦɜɎɚ, ɣɔəɌɜ, ɚɗɑɌəɐɜɔ, 

ɖɌɖɞɟɝɔ, ɝɜɑɐɔɓɑɘəɚɘɚɜɝɖɌ ɔɏɗɚɗɔɝɞəɌ ɜɌɝɞɔɞɑɗəɚɝɞ. 



ȰɔəɌɘɔɖɌɞɌ, ɐɚɎɑɜɔɑɞɚ ɔ ɑɖɔɛəɌɞɌ ɜɌɍɚɞɌ ɍɫɡɌ ɎɌɒəɔ.



Ƚɗɑɐ ɞɜɑəɔɜɚɎɦɣəɔɫ ɐɑə ɛɚɝɑɞɔɡɘɑ Teatro al Massimo ɔ 

ɚɛɔɞɌɡɘɑ ɚɛɟəɢɔɫ /ɖɌɖɞɟɝɚɎɌ ɝɘɚɖɔəɫ/ - ɛɗɚɐ, əɑ ɛɜɚɝɞɚ ɛɚɗɑɓɑə, 

Ɍ ɝɎɑɥɑə. ȿɣɌɝɞɔɑɞɚ əɔ Ɏ ELA, Erasmus+ Training Courses for 

teachers and educational staff ɑ ɎɦɗəɟɎɌɥɚ ɛɜɑɒɔɎɫɎɌəɑ.



ȶɜɑɌɞɔɎəɚɝɞɞɌ ɔ ɞɎɚɜɣɑɝɞɎɚɞɚ Ɏ ɓɌəɔɘɌɗəɫɞɌ ɑ ɛɚɝɗɑɐəɌɞɌ 

ɚɍɡɎɌəɌɞɌ ɞɑɘɌ, Ɍ ɝɦɥɚ ɔ ɑɐəɌ ɚɞ əɌɕ- ɛɜɑɐɔɓɎɔɖɌɞɑɗəɌɞɌ. 



ȶȬȶȮȺ ȺȳȹȬɃȬȮȬ 

òTHINKOUTSIDE THE BOXó?

ȸɑɞɌɠɚɜɌ ɓɌ ɘɔɝɗɑəɑ ɛɚ ɖɜɑɌɞɔɎɑə əɌɣɔə, ɔɓɎɦə 

ɏɜɌəɔɢɔɞɑ əɌ ɞɜɌɐɔɢɔɚəəɚɞɚ ɘɔɝɗɑəɑ, ɘɔɝɗɑəɑ ɝ 

ɎɦɚɍɜɌɒɑəɔɑ, ɔɓɛɚɗɓɎɌɕɖɔ əɚɎɔ ɔɐɑɔ, 

ɚɜɏɌəɔɓɔɜɌəɑ əɌ ɐɑɕəɚɝɞɔ ɓɌ ɌɖɞɔɎəɚ 

əɌɝɦɜɣɌɎɌəɑ əɌ ɞɎɚɜɣɑɝɖɚɞɚ ɘɔɝɗɑəɑ ɔɓɎɦə 

ɚɍɥɚɛɜɔɑɞɔɞɑ ɤɌɍɗɚəɔ.



ȺɝəɚɎəɔ ɖɜɔɞɑɜɔɔ ɓɌ ɔɓɘɑɜɎɌəɑ əɌ 

əɑɝɞɌəɐɌɜɞəɚɞɚ ɘɔɝɗɑəɑ ɔ ɓɌ ɚɞɣɔɞɌəɑ əɌ 

ɛɚɗɟɣɑəɔɞɑ ɜɑɓɟɗɞɌɞɔ ɚɞ əɑɏɚɎɔɞɑ 

ɔəɝɞɜɟɘɑəɞɔ/ɞɑɡəɔɖɔ

- ɚɝɎɚɍɚɐɑəɚɝɞ ɚɞ ɗɚɏɔɣɑɝɖɔɫ ɖɚəɞɜɚɗ əɌ 

ɘɔɝɗɑəɑ, 

- ɏɑəɑɜɔɜɌəɑ əɌ əɚɎɔ ɔɐɑɔ, 

- ɚɜɔɏɔəɌɗəɚɝɞ, 

- ɛɜɚɎɚɖɌɢɔɫ ɖɌɞɚ ɚɞɖɗɚəɑəɔɑ ɚɞ ɝɞɌəɐɌɜɞɌ, 

- ɣɟɎɝɞɎɔɞɑɗəɚɝɞ ɖɦɘ əɑɚɍɔɣɌɕəɔɞɑ ɔɐɑɔ, 

- ɏɚɞɚɎəɚɝɞ ɓɌ ɖɚəɢɑɛɞɟɌɗəɌ ɛɜɚɘɫəɌ.



ǘǫǷǸ ǳǦ ǰǱǦǲǫǶǦ

ȷɘɠɕɐɆ 1 (ɎɓɊɎɈɎɊəɆɑɓɔ)  

ȰɆɐɈɔ ɒɔɌɋɞ ɊɆ ɕɖɆɈɎɞ ɗ ɐɑɆɒɋɖ? 
ȮɒɆɞ 3 ɒɎɓəɘɎ ɊɆ ɓɆɕɎɞɋɞ ɓɆ ɑɎɗɘ ɈɗɎɝɐɔ, ɐɔɋɘɔ ɒɔɌɋɞ ɊɆ ɗɎ ɕɖɋɊɗɘɆɈɎɞ, ɝɋ ɒɔɌɋɞ 

ɍɆ ɕɖɆɈɎɞ ɗ ɐɑɆɒɋɖ. 

 

ȷɘɠɕɐɆ 2 (ɉɖəɕɔɈɔ)  

ȷɕɔɊɋɑɋɘɋ ɗɕɎɗɠɜɎɘɋ ɗɎ Ɉ ɉɖəɕɆ. 
ȮɒɆɘɋ 10 ɒɎɓəɘɎ, ɍɆ ɊɆ ɖɋɞɎɘɋ ɍɆɋɊɓɔ ɐɔɥ ɋ ɓɆɏ-ɊɔɇɖɆɘɆ ɎɊɋɥ ɍɆ 
ɕɖɋɊɗɘɆɈɥɓɋ. Ȩ ɘɆɍɎ ɚɆɍɆ ɋ ɈɠɍɒɔɌɓɔ ɊɆ ɗɋ ɕɔɥɈɥɘ ɓɔɈɎ ɎɊɋɎ. 



ȶɜɑɌɞɔɎəɚ 

ɛɜɑɐɔɓɎɔɖɌɞɑɗɝɞɎɚ

30 ɖɜɦɏɣɑɞɌ ð

ɛɜɑɎɦɜəɑɞɑ ɖɚɗɖɚɞɚ 

ɝɑ ɘɚɒɑ ɛɚɎɑɣɑ ɚɞ ɞɫɡ 

Ɏ ɜɌɓɛɚɓəɌɎɌɑɘɔ 

ɛɜɑɐɘɑɞɔ ɓɌ 5 ɘɔəɟɞɔ



ȾȱȽȾ ȹȬ ȲȴȼȬɀȬ

ȰɖɆɘɠɐ ɘɋɗɘ ɍɆ ɖɋɞɆɈɆɓɋ ɓɆ ɕɖɔɇɑɋɒɎ.  
ȴɘɉɔɈɔɖ ɓɆ ɛɆɖɘɎɥ ɓɆ ɗɑɋɊɓɎɘɋ ɈɠɕɖɔɗɎ: 
1. ȰɆɐ ɊɆ ɗɑɔɌɎɘɋ ɌɎɖɆɚ Ɉ ɛɑɆɊɎɑɓɎɐ? 
2. ȰɆɐ ɊɆ ɕɔɗɘɆɈɎɘɋ ɗɑɔɓ Ɉ ɛɑɆɊɎɑɓɎɐ? 
3. ȰɖɆɑɥɘ ɓɆ ɑɠɈɔɈɋɘɋ ɋ ɊɔɒɆɐɎɓ ɓɆ ɐɔɓɚɋɖɋɓɜɎɥ ɍɆ ɌɎɈɔɘɓɎ. ȨɗɎɝɐɎ ɌɎɈɔɘɓɎ ɕɖɎɗɠɗɘɈɆɘ 
ɇɋɍ ɋɊɓɔ. Ȱɔɋ ɌɎɈɔɘɓɔ ɓɋ ɕɖɎɗɠɗɘɈɆ? 

4. ȮɒɆ ɖɋɐɆ, ɐɔɥɘɔ ɘɖɥɇɈɆ ɊɆ ɕɖɋɒɎɓɋɘɋ. ȳɔ ɘɥ ɋ ɔɇɎɘɆɈɆɓɆ ɔɘ ɐɖɔɐɔɊɎɑɎ. ȰɆɐ ɟɋ 

ɕɖɋɒɎɓɋɘɋ ɖɋɐɆɘɆ? 



ȶɋɞɋɓɎɥ Ɏ ɔɜɋɓɐɆ 
 
1. ȴɘɈɔɖɋɘɋ ɛɑɆɊɎɑɓɎɐɆ, ɕɔɗɘɆɈɋɘɋ ɌɎɖɆɚɆ Ɏ ɍɆɘɈɔɖɋɘɋ ɈɖɆɘɆɘɆ. 

2. ȴɘɈɔɖɋɘɋ ɛɑɆɊɎɑɓɎɐɆ, ɎɍɈɆɊɋɘɋ ɌɎɖɆɚɆ, ɕɔɗɘɆɈɋɘɋ ɗɑɔɓɆ Ɏ ɍɆɘɈɔɖɋɘɋ 

ɈɖɆɘɆɘɆ. 

3. ȷɑɔɓɠɘ. ȷɑɔɓɠɘ ɋ Ɉ ɛɑɆɊɎɑɓɎɐɆ. 

4. ȿɋ ɕɖɋɕɑəɈɆɞ. ȨɗɎɝɐɎ ɐɖɔɐɔɊɎɑɎ ɗɆ ɓɆ ɗɖɋɟɆɘɆ ɓɆ ɌɎɈɔɘɓɎɘɋ!     

 

 

 

ȰɆɐɈɎ əɖɔɜɎ ɒɔɌɋɒ ɊɆ ɓɆəɝɎɒ ɔɘ ɈɗɋɐɎ ɋɊɎɓ ɔɘɉɔɈɔɖ?  

1. ȸɋɗɘɈɆ ɊɆɑɎ ɗɘɋ ɗɐɑɔɓɓɎ ɊɆ ɕɖɆɈɎɘɋ ɕɖɔɗɘɎ ɓɋɟɆ ɕɔ ɘɈɠɖɊɋ ɗɑɔɌɋɓ ɓɆɝɎɓ. 

2. ȸɋɗɘɈɆ ɗɕɔɗɔɇɓɔɗɘɘɆ ɈɎ ɊɆ ɔɇɒɎɗɑɥɘɋ ɕɔɗɑɋɊɎɜɎɘɋ ɔɘ ɈɆɞɎɘɋ ɊɋɏɗɘɈɎɥ. 

3. ȸɋɗɘɈɆ ɕɆɒɋɘɘɆ ɈɎ. ȪɔɖɎ Ɇɐɔ ɓɋ ɗɘɋ ɔɘɉɔɈɔɖɎɑɎ ɕɖɆɈɎɑɓɔ ɓɆ ɈɠɕɖɔɗɎ 1 Ɏ 2, 

ɒɔɌɋɘɋ ɊɆ ɔɘɉɔɈɔɖɎɘɋ ɓɆ ɘɔɍɎ. 

4. ȸɋɗɘɈɆ ɊɆɑɎ ɈɍɋɒɆɘɋ ɕɖɋɊɈɎɊ ɜɋɑɎɥ ɐɔɓɘɋɐɗɘ. 

 



 

 

 
4 ɓɆɕɔɒɓɥɓɎɥ ɍɆ 
ɖɋɞɆɈɆɓɋ ɓɆ 
ɕɖɔɇɑɋɒɎ 

ȸɋɗɘɠɘ ɓɆ ɌɎɖɆɚɆ ɓɎ əɝɎ ɓɆ 

4 ɓɋɟɆ ɍɆ ɖɋɞɆɈɆɓɋ ɓɆ 

ɕɖɔɇɑɋɒɎ: 
 

Ễ ȴɇɒɎɗɑɋɘɋ ɕɖɔɗɘɎ ɔɘɉɔɈɔɖɎ, ɕɖɋɊɎ ɊɆ ɘɠɖɗɎɘɋ 

ɗɑɔɌɓɎ 

Ễ ȵɔɒɎɗɑɋɘɋ ɍɆ ɕɔɗɑɋɊɗɘɈɎɥɘɆ ɔɘ ɈɆɞɎɘɋ 

ɊɋɏɗɘɈɎɥ 

Ễ ȮɍɕɔɑɍɈɆɏɘɋ ɜɥɑɆɘɆ ɓɆɑɎɝɓɆ ɎɓɚɔɖɒɆɜɎɥ 

Ễ ȷɠɗɖɋɊɔɘɔɝɋɘɋ ɗɋ Ɉɠɖɛə ɉɔɑɥɒɆɘɆ ɐɆɖɘɎɓɆ, Ɇ ɓɋ 

ɗɆɒɔ Ɉɠɖɛə ɒɆɑɐɆ ɝɆɗɘ ɔɘ ɓɋɥ
 
 
 
 



ȰɌ ɘɔɝɗɔɤ òoutside of 

the boxó ɑ ɞɜɟɐəɚ ɓɌ 

əɫɖɚɔ ɡɚɜɌ!

ȻȼȺȰɆȷȲȬȮȬȵȾȱ ȰȬ 

ȺȻȴȾȮȬȾȱ!



Ȼɚ Ɏɜɑɘɑ əɌ ɖɟɜɝɌ ɛɚɑɡɘɑ ɘəɚɏɚ ɛɜɑɐɔɓɎɔɖɌɞɑɗɝɞɎɌ ɔ ɝɘɑ 

ɏɚɞɚɎɔ ɐɌ ɝɛɚɐɑɗɔɘ ɝɎɚɔɞɑ ɓəɌəɔɫ. ȻɚɝɜɑɥəɌɡɘɑ ɐɑɕəɚɝɞɔɞɑ 

ɛɜɑɓ ɝɑɐɘɔɢɌɞɌ ɝ ɛɚɓɔɞɔɎɑə ɛɚɐɡɚɐ ɔ ɏɑəɑɜɔɜɌəɔ əɚɎɔ ɔɐɑɔ.



ȵ˚́̊-̅ ̠̏̂̑̉̓ ̘̎́̉̎ ̅́ ̙̉̍́ 
̅̏̂̑̉ ̉̅̆̉ ̆ ̅́ ̙̉̍́ ̍̎̏̄̏ 
̉̅̆̉ ̉ ̅́ ̖̙̐̑̆̍́̎̆ 

̙̌̏̉̓̆ȦȰ
Linus Pauling



˽͔͙͔ͦͫ͒ͤͭ͡ ͙ͤ ͔͙͍ͭͪͤͪͦΆ;͙ͤ  
͙͒ͤ ͔͙ͨͪͣͤ͊ͻ͍͊ ͔ͨͦ͒ͪͨ͊͟ ͤ͊ 

͔͒ͭͫͦͭͦ͟ ͍ͭͦͪ;͔͍ͫͭͦΦ 
˻͋ͫΆ͙͒ͻ͔ͣ ͙ͪ͊͘͡;͙ͤ ͙ͫͭͯ͊ͼ͙͙ 
͙ ͍͙ͤ͊ͨͪ͊ͻ͔ͣ ͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎΣ ͊͘ 
͒͊ ͔͔ͪ͊͋ͪͣ͘ ͦͦ͟͟͡ ͔͙͍͙ͪ͊ͭͤ͟ 

͔ͣͦ͗ͣ ͒͊ ͋Ά͔͒ͣΦ 


